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北九州市市民活動 

  サポートセンター

ー 

ＮＯ．１９４ 

 平成３０年４月号 

第１８６回 サポートセンターの日 発表団体 

■「特定非営利活動法人いきいき薬膳研究会」理事長 北村 眞知子氏 

料理教室を主宰する中で薬膳料理と出会い、国際薬膳調理師の免

許を習得。「薬膳の知識を地域の方の健康づくりに生かし、広めた

い！」との想いから、２０１３年９月に「特定非営利活動法人いきい

き薬膳研究会」を設立。「日々の生活に薬膳を」をモットーに、薬膳

を通した心と身体の健康づくりを目指し活動しています。 

薬膳関連の講座や料理教室などを定期的に開催中。 

 
http://www.yakuzen.in/ 
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薬膳を効果的なものにするためには、身近に

ある食材の味・作用や、自分の体質とおすすめの

食材を知ったうえで、その季節に合った食事を

バランスよく取ることが大切です。 

春は新陳代謝が活発になり、冬に貯まった老

廃物を発散する時期。デトックス作用のある食

べ物を食べて、体の巡りを調えましょう。 

 料理教室では季節にあった薬膳レシピを積極的に取り入れて楽し

く学んでいます。料理教室の生徒の中には、団体の想いに共感し、薬

膳の活動に参加するようになった方もいます。その他、“家庭ででき

る美味しい薬膳”をテーマに、一般の方向けの講座を定期的に開催し

ています。これからも、長寿食として注目される「日本食」と、中国

で長い間受け継がれてきた「薬膳」を融合させ、できるだけ日本の食

材を使い、日本人の体質や味覚に合った新しく美味しい日本型の薬膳

を提案していきたいと考えています。 

 

  

薬膳の魅力

動内容 

春の食養生 

活 動 内 容 

 

 

今回は、定員を超える申込みがあり、健康や食に対する関心の高さ

を感じました。参加者からは「とてもわかりやすくて参考になった」

「自分の体質を理解して生活に取り入れたい」など高い評価をいただ

きました。北村さんは、自分の得意分野が市民活動を始めるきっかけ

となりました。皆さん方も自分ができること、好きなことを活かして、

市民活動を始めてみませんか？ 

サポからのコメント 

 

「薬膳」とは東洋医学の理論に基づいて考えられた、体内バランスの乱れを整え、病気を予防・改善

する健康料理のこと。３月のサポートセンターの日では、『特定非営利活動法人いきいき薬膳研究会』

の北村理事長に、今注目の「薬膳」についてお話しいただきました。 

 

▲最近は男性の参加者が増えています！ 

薬膳と聞くと、漢方薬や薬草など、特別な食材で作った苦い料理を連

想される人が多いと思いますが、それはほんの一部。薬膳とはあくまで

食事（膳）です。薬膳の知識があれば、毎日の食事に“手軽”に取り入

れることができますし、自分ひとりでなく、家族全員の健康づくりにも

生かすことができます。季節や、自分の体質・体調に合わせて様々な食

材を組み合わせることができるのも大きな魅力です。 

春は特に早寝早起きをして、

菜の花、春菊、セリ、ほうれん

草などを食べて、暑い夏に備え

ましょう！ 

▲手話通訳付の初めての講座でした！ 
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設立認証申請中の団体 

❖NPO 法人北九州・魚部  

 

 

●アジア・文化創造協働助成 

 

★金額：詳細は HP でご確認ください 

★締切：６月１日（金）必着 

★国際交流基金アジアセンター 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

※詳細はサポートセンターのＨＰに掲載中。 
また、当センターの助成金コーナー（ラック）では紙ベースでの情報を提供しています。 

 

●第３５回「老後を豊かにする 

ボランティア活動資金助成事業」 

★金額：１グループにつき１０万円を限度 

★締切：５月２５日（金）必着 

★（公財）みずほ教育福祉財団 福祉事業部 

●第１７回トム・ソーヤースクール 

         企画コンテスト 

★金額：詳細は HP でご確認ください 

★締切：５月１７日（木）消印有効 

★（公財）安藤スポーツ・食文化振興財団 

●多様な主体の協働による 

まちづくり 

★金額：上限１００万円（対象経費の８０％以内） 

★締切：４月２７日（金）必着 

★市民文化スポーツ局市民活動推進課 

 

北九州市 

 

●子供たちの環境学習活動に 

        対する助成事業 

★金額：詳細は HP でご確認ください 

★締切：5 月１１日（金）必着 

★公益財団法人高原環境財団 

●ＮＰＯ公益活動支援事業 

 

★金額：上限５０万円（対象経費の５０％以内） 

★締切：４月２７日（金）必着 

★市民文化スポーツ局市民活動推進課 

 

★北九州市内のＮＰＯ法人数：３３１団体★  

※市内に主たる事務所を置くＮＰＯ法人数 
（市外に事務所があるＮＰＯ法人でも、市内に主たる事務所がある場合は、数に含めています。） 

 

 

 

 

 

 

子ども 

 

祉 

●まちづくりステップアップ事業 

 

★金額：上限３０万円（対象経費の５０％以内） 

★締切：４月２０日（金）必着 

★各区役所総務企画課企画係（小倉南区は企画広報係） 

北九州市 

 

 

環 境 

福 祉 

北九州市 

 

 

 

 

 
 
 
※詳細はサポートセンターのＨＰに掲載中。 
また、当センターの助成金コーナー（ラック）では紙ベースでの情報を提供しています。 

●緑化を伴うヒートアイランド 

対策に関する助成事業 

★金額：詳細は HP でご確認ください 

★締切：５月１１日（金）必着 

★公益財団法人高原環境財団 

 

 

 

 

 

 

 

環 境 

子ども 

 

●平成３０年度 

     遊びの広場促進事業 

★金額：１団体１事業２０万円まで 

★締切：５月９日（水）必着 

★子ども家庭局青少年課 

 

北九州市 

 

●アジア・市民交流助成 

 

★金額：詳細は HP でご確認ください 

★締切：６月１日（金）必着 

★国際交流基金アジアセンター 

 

 

文 化 

術 

芸 術 
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内 容 ４月       ５月 

税理士相談会 

（会計や税務に関する相談） 

４月の税理士相談会の 

開催はありません。 

５／９（水）  16:00～21:00 

５／２３（水）10:00～16:00 

ＮＰＯ入門説明会

（ＮＰＯ法人設立の 

準備を始めた方向け） 

４／１１（水） 

４／２５（水） 

どちらも 19:00～20:00 

５／９（水） 

５／２３（水） 

どちらも 19:00～20:00 

❖４月サポートセンターの日・ＮＰＯ活動発表会❖ 

『「オール北九州」 

で推進する空き家・留守宅対策 

～あなたの空き家問題・解決のお手伝いします～ 

日時：4 月２６日（木） 

１８：３０～２０：００ 

発表：北九州空き家管理活用協議会 

 

❖５月サポートセンターの日・ＮＰＯ活動発表会❖ 

 『イキイキ笑いのひろば  

～笑って笑って免疫力を高めよう～』 

日時：５月２４日（木） 

１８：３０～２０：００ 

発表：イキイキ笑いのひろば 

 

✍編集後記 

 

ＮＰＯ・市民活動の相談窓口 

◆北九州市市民活動サポートセンター 
ＴＥＬ：０９３-６４５-３１０１ 

ＦＡＸ：０９３-６４５-３１０２   キラキラネット   検索  

開館時間：月～土１０：００～２１：００ 

      日・祝１０：００～１９：００ 

（毎月第 1・3・5 月曜日及び年末・年始は休館日） 

北九州市八幡西区黒崎三丁目 15－３ コムシティ３Ｆ 

ＨＰ（キラキラネット）http://www.kirakirakitaq.jp  

メールアドレス       support3@axel.ocn.ne.jp 

 

 

古里 秀美（ふるさと ひでみ） 

４月から採用されました古里です。不慣れで、初めはご迷惑をおかけするか

と思いますが、１日も早く皆様のサポートができるよう明るく元気に頑張りま

すので、よろしくお願いします。 

  

進学、就職、転勤など春

は出会いの季節です。春の

日差しのように全ての皆

さんの心がぽかぽかにな

るような、素晴らしい出会

いがありますように。 
 

ｂｙ メロディ 

メールマガジンを登録しませんか！ 

 
サポートセンターでは、市民活動団体のイベントや活動に役立つ講座、助成金情報を毎週金曜日に

メールマガジンで配信しています（無料）。登録はＨＰ（キラキラネット）の【キラキラヘッドライ

ンメール配信申込】から【メールマガジン購読】を選択し、メールアドレスを登録してください。 

http://www.kirakirakitaq.jp/
mailto:support3@axel.ocn.ne.jp

