
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.235 
令和４年 夏号 
 目次 

北九州市市民活動サポートセンター 

１P   表紙(ﾏﾙｼｪ参加団体募集) 

２～４P サポの日 

５P   PR 塾 

６P   所轄庁からのお知らせ 

７P   サポセンからのお知らせ 

８P   421Lab.のページ 

コムシティ（八幡西区黒崎）のひとみらいプレイス内各施

設が連携して 10月 15・16日にイベントを開催！ 

市民活動サポートセンターでは『NPO マルシェ』を開催

しますよ。団体の雑貨・お菓子の販売や、パネル展示、体

験ブースの展開も OK！ 

昨年度は、ケニア雑貨の販売や、ビッグサイズの北九州ふ

るさとかるた体験、フードパントリーなどを実施。来場され

た方に楽しんでもらいながら、日頃の団体さんの活動を

PRさせていただきました！ 

今年度も楽しいマルシェになるよう 

現在参加団体募集中です！ 

一緒にイベントを 

盛り上げましょう★ 

ご興味のある方は 

サポセンにご連絡を。 
☎645-3101 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

「NPO法人わくわーく」団体紹介 
///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

2010 年に法人化。障がいを持つ方への就労支

援とともに、誰もが気軽に集える場所や時間を

作り、心穏やかに安心して暮らせる社会を目指

し活動されています。 

 

 
 

 

 

 

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

活動紹介 
///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

今後の活動への思い 
/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

ぼちぼち働こうね！あわてずに楽しくや 

ろう！何かみなさんの参考になることをこ 

れからも伝えていきたい…と小橋さん。わ 

くわくした活動に今後も目が離せません。 

 

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

「特定非営利活動法人あそびとまなび研究所」

団体紹介 
///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

2015 年に法人化。子どものあそびとまなびに係

わる実践と調査・研究を通して、子育て環境の改

善を図り、子どもと親の健やかな育ちとまちづく

りを目指し活動されています。 
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活動紹介 
///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

 

 

 

 

 

 

 

 
//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

今後の活動への思い 
/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

 子ども食堂、フードパントリーなど、す 

べての活動は防災訓練と同じ。ご近所でお 

互いの顔がつながり、子どもたちの様子が 

わかり、みんなの居場所に。いざというときに、あ

そこに電話してみよ！という場所になれば…と秋

葉さん。あったらいいな、をみんなで実現中！ 

 

 

 

 

活動の様子や 

近況報告を 

日々更新中！ 

BOCCHI の利用者が地域コ

ミュニティ活動に大いに関

わっています！やりがいや

楽しみ、役割も担えるよう

工夫されています。 

 

 

コンセプトは 

場所づくり 

×モノ・コトづくり 

×ひとづくり 

＝つながりづくり 

新・専門相談員を 

紹介します！ 

たのしい輪☆ぷろじぇくと
＃ B a m b o o  b o o n 

 

利用者が竹チェロ製作イ

ンストラクターとしてワ

ークショップを開催中！ 

伐採された竹廃材を利

用し、竹チェロ制作！ 

竹炭珈琲も販売！ 

紙の循環から地域共創へ！ 
＃KAMIKURUプロジェクト 

 
＃リニューアルピアノプロジェクト 
寄付されたピアノが人と未来をつなぐ！ 

市内のお店（お醤油・酒粕・蜂蜜など）

と共同開発！市内複数の障がい者施

設で制作したお菓子を販売！ 

定期配達企業募集中！ 

 

＃おいしい輪☆ぷろじぇくと 

Be Happy プロジェクト 

＃コミュニティ食堂 ＃みんなのてらこや 
他団体と協働し、子ども達へ学習支援！ フードパントリーも実施！ 

一年中、里海里山に

でかけてあそんでい

ます 

休眠預金事業 

＃自然と触れ合う親子の活動 

その他、寄付の教室etc… 

経験豊富な相談員が、傾聴・アドバイスします。 
お困りごとを解決するきっかけやヒントになるか
も？！ 
お気軽にご相談ください。 
 
★相談員 担当日★ 
 

第 3    水曜日 17 時～20 時（小橋氏） 
 
第 2・4 金曜日  17 時～20 時（秋葉氏） 

 
※予約なしでもご相談いただけますが、事前に予約を 

いただけるとスムーズにご案内できます。 

多世代交流スペース
「くるくる」では様々
なイベントや講座を

開催中！ 
＃かぐやひめプロジェクト 

竹害問題＋生ゴミ削減 

生ゴミが消える！ 

子どもにおすすめ 竹コンポスト 

＃くれかきっちん＠若松ボート 
＃あーぶくたった＠ひびきの
base 

旬の地元食材をみん

なでいただきます！ 

＃みちくさひろば 

０歳からのお散歩型、 

環境学習活動 

暮らしのお困りごと相談+フ

ードパントリー 

ひとり親専用     もあります 

＃so-danパントリー 

食品ロス削減、今ここにあるもの

をみんなでシェア！あなたの「も

ったいない」をありがとうへ！ 

その他、学習支援のよるてら etc… 

＃フードパントリー 
＃フードドライブ 

活動の様子や 

近況報告を 

日々更新中！ 

＃障がい者の就労支援 
＃地域コミュニティ 
＃企業や大学との協働 

＃子ども食堂 
＃フードパントリー 
＃環境教育 

若松区 

ひびきの地区を 

拠点に活動中！ 

第 227回サポートセンターの日 NPO活動発表会 

NPO法人わくわーく  

理事長 小橋祐子氏 

特定非営利活動法人 

あそびとまなび研究所 

 理事長 秋葉祐三子氏 



 

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

活動のきっかけ 
//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

2015 年の夏、当時小学６年生だった息子の「人

の役に立ちたいけど、子どもにも何かできるこ

とはないか」との言葉。何ができるのか考えてい

た時、ランドセルを海外に贈る活動をしている

団体の話を聞き、ランドセルの寄付について提

案してみると、悩んだ末「しまっておくより誰か

に使ってもらった方がいいよね」と。 

寄付先探しはなかなか上手くいきませんでし

たが、約半年後、私の行動を知った、門司区のミ

ャンマー式寺院世界平和パゴダのミャンマー人

僧侶がランドセルの寄付を受け入れてくださり

ミャンマーの子どもたちに寄贈することなりま

した。 

第 228回 

サポートセンターの日NPO活動発表会 

 

 

NPO法人ドリームランドセル 

 

 

理事長 井上 吉子氏 他 

 

ランドセルに夢をのせて 

～NPO法人としての始動～ 
 

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

新たな課題 

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

せっかくいただいた、たくさんのランドセル

も輸送費がないと届けることが出来ません。 

内戦下のミャンマーへの確実な輸送方法とし

て船便を選択していますが、輸送費（Ｒ3年 300

個約 350,000 円ランドセル 1 個あたり約 1100

円）の高騰に頭を悩ませています。 

そのためランドセル 1 個につき 500 円の寄付

のお願いすることにしました。 

お子さんの想い

を形にするため

に一生懸命だっ

た井上理事長!! 

また、世界平和パゴダで行うマルシェなどの売上

を輸送費に充てています。 

 

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

6年間のふりかえり 

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

今後の夢は、内戦の落ち着いたミャンマーを

訪問し、子ども達と交流を行うことです。 

 

活動を通じて、6年間で出会えた人すべてに

感謝していると話される井上理事長、「すべて

が喜びに変わる活動です。しっかり運営し、今

後も信頼をいただけるように頑張ります！諦

めずやり続けることで夢は、叶います。」と力強

い言葉をいただきました。 

 

ドリームランドセルの情報は、 

こちらからどうぞ⇒⇒⇒⇒ 

 

 

★2016 年：任意団体ドリームランドセル設立 

（ミャンマー僧院学校にランドセル 23個寄贈） 

★2020 年：NPO 法人ドリームランドセル設立 

 

ランドセルの寄贈は年々増え、今まで寄贈した

ランドセルの数は、1064 個になりました！！ 

 

 

『ドリーランドセルこれまでの活動』 
 

NPO法人ドリームランドセルのメンバーと井上理事長 

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

ドリーランドセルができること 
///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

ドリームランドセルでは、日本で暮らしている

ミャンマーの方の生活支援のため、防災ガイドの

ミャンマー語への翻訳や、コロナワクチンの問合

せについての対応も新たに取り組んでます。 

 

活動発表会当日お
預かり窓口を限定
開設し、14 個の
ランドセルをお預
かりしました。 
 
 

ドリームランドセル＆ドリームサポ

ーター募集!! 

★一緒に活動してくださる方、（ラ

ンドセルを磨く作業など） 

★参加できないけど援助くださる方 

♪日本人の夢と希望が込められたラ

ンドセルで、ミャンマーの子どもた

ちを笑顔にしませんか！ 



 

 

 

災害支援の活動を北九州市でも日常から行

い、顔の見える関係を作っていきたいです。 

今日のこの場が、北九州市での第１回目の

「情報共有会議」だと思って、今後も２回、

3 回と開催できるように頑張ります。 

団体の紹介 

F ネットは、災害支援に携わる多様な主体

（自治体、社会福祉協議会、民間団体等）間

の連携を通じて、平時の備えと災害時におけ

る被災者・被災地の支援を行うことを目的と

し、2021 年に設立。福岡県域の災害ボランテ

ィア団体ネットワークとして被災地支援の環

境向上に務めています。 
 

F ネットだからできること 
 

被災地と支援団体のマッチング 
発災時、被災地では様々な困りごとが生じま

す。しかし、個々の困りごとに NPO 法人など

の支援者が独自の判断で動いてしまうと人材や

資源が偏ってしまうような問題が起こります。

そのため、F ネットのような中間支援組織が情

報を取りまとめ、そのリソースを適切に配分し

ていく必要があります。 
 

情報共有会議の開催 

F ネットの活動の柱の一つに「情報共有会

議」があります。この会議では、支援者とな

り得る各主体の方々が、それぞれに持ってい

るスキルや知識に関する情報を共有するとと

もに、避難所運営の問題点・復旧作業時の課

題なども共有しておきます。これにより、発

災時に迅速かつ効果的な支援が可能となりま

す。 

第 229回サポートセンターの日 NPO活動発表会 
 

近年の災害支援状況について 
 

 

～北九州で災害が起きたとき何ができるのか～ 
 

災害支援ふくおか広域ネットワーク(Fネット) 

会長 藤澤 健児 氏 

Ｑ   
Ａ  

Ｑ 
Ａ 

ご参加いただいた 

Ｆネットの皆さん 

助かる命を助ける為に 

ご協力お願いします。 

左から 

 

神矢さん 

吉田さん 

村江さん 

藤澤さん 

古賀さん 

各主体がどのように繋がれるか 

また F ネットに求めること 

団体からは「防犯パトロールの実施」 

や「マンパワーの提供」等、発災時の

活動を考える方が多く、個人からは、「グッズ

の事前準備」や「年少期からの教育」等、防災

意識の醸成に関する意見が多くありました。 

北九州での発災時、自身（団体） 

にできること、やりたいことは何か 

会場・オンラインの参加者でグループワーク

を開催しました。 

グループワーク開催!! 

 

【ふだん＋いざ】のために 

F ネットから〝ひとこと″ 

 

・各主体が定期的に集まる「Fネット

の日」を作る。  

・模擬訓練を行う等し、信頼関係を築く。 

・情報発信や周知に力を入れ、「防災」という 

言葉のハードルを下げていく。 

等の意見がありました。 



 

広報においては 

知らず知らずの 

うちに「団体」というラッピングをされて

います。団体の空気が伝わらなければ、参

加しよう！応援しよう！とはなりません。 

伝え方はいろいろ…「どうやって伝えよう

か」と考えることを諦めてはいけません。 

７月２４日(日)今年度前期の PR 塾第１回目が 

開催されました！ 

３回シリーズで広報のポイントを学んでいきます。

第３回目までに団体発信の広報物(Ａ４白黒)を 

作成しますよ～。 

団体の「想い」をどう「かたち」にするのか… 

一緒に考え、一緒に学んでいきます！ 

伝わる広報 

広報は、ひとりひとりのチカラを借りてみん

なで一緒につくる時代です。 

どんな人とつくり上げていくかを大切に、「途

中を一緒に」という共創のプロセスを辿れば、

みんなが当事者に！ 

「ねえ、どう思う？」と自分(団体)の‟困った”

を言えることで、周りに助けられ、つながり、

みんなが当事者になっていきます。 

自分たちだけでは決められないことは 

届けたい相手に聴いてみましょう。 

聴いたひとに「ありがとう」が言える 

広報になります。 

後期の PR塾は… 

動画の撮影、編集から 

YouTubeアップまでのスキルを学ぶ 

３回シリーズの講座を予定しています！ 

お楽しみに☆     by ｻﾎﾟｾﾝ 

次回から広報物を 
つくっていきますよ～。 
楽しくなりそうです。 

宛名がないと届きません。「どんな人

へ」「どんな人と」届けたいのか…。 

相手(周りの人)の気持ちを聴き、受け入

れる(考える)事が大切です。 
第２回、第３回に参加して 

みませんか？第２回からは 

『想いをかたちにする編』 

です！ 

ひとりの困ったを 
みんなの困ったに 

ひとりのうれしいを 
みんなのうれしいに… 



北九州市に役員変更等届出書を提出してください。届出書には変更後の役員名簿、新任の役員

がいる場合は住民票と就任承諾及び誓約書の謄本（コピー）の添付が必要です。 

役員（理事・監事）の任期は、ＮＰＯ法第 24 条第１項で「２年以内において定款で定める期間」

とされています。つまり、すべてのＮＰＯ法人が最低２年に１回は法務局と所轄庁（北九州

市）に対して役員変更の手続きが必要となります。役員の任期がいつまでなのか、また役員の

選任方法と定員を定款で確認してください。 

～市の様式をご使用ください～ 

 各種書類は所轄庁（北九州市）の提供する様式の使用を推奨しています。 

様式は右の市 HP キラキラネットからダウンロードできます。作成の手引きもダウンロード

できますので、是非ご活用ください。 

 

Point！ 

特定非営利活動促進法（ＮＰＯ法）で、ＮＰＯ法人は事業年度に 1回は必ず総会を開催することが

義務付けられています。そして多くの NPO 法人は総会にて役員（理事・監事）を選任することを定

款に定めています。役員の選任を適切に行うように心がけてください。 

役員変更はお済みですか？ 

役員任期と選任方法をチェック！ 

役員の選任までの流れ 

役
員
任
期
と 

選
任
方
法
を
チ
ェ
ッ
ク 

役
員
の
選
任 

代
表
権
を
有
す
る 

理
事
の
選
任 

 

２週間以内 

遅滞なく 

法務局での登記 

所轄庁への届出 

役員を選任したあとは（所轄庁への届出） 

・すべての法人が最低２年に１回は役員変更を行う 

・変更後、遅滞なく法務局と北九州市へ届出を 

・新任の役員がいる場合は「住民票」と「就任承諾及び誓約書」を添付 

・再任・新任・辞任・任期満了・住所変更・姓名変更等いずれの場合であっても

変更届を提出 

・理事→監事、監事→理事の変更も届出が必要 

※「就任承諾及び誓約書」を添付。住民票は不要 

～各種書類のご提出について～ 

郵送や電子申請でのご提出も受け付けています。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

郵送、電子申請等の方法をご利用くださいますようご協力をお願いします。 

≪電子申請可能な 6種類の手続き≫ 

①事業報告書の提出  ②設立認証の申請   ③定款変更の届出 

④定款変更認証の申請 ⑤設立登記完了の届出 ⑥役員変更等の届出 

※電子申請については、右のQRコードからご確認ください。 

所轄庁からの 

お知らせ 



三者三様 
～自分らしく生きるための 

トーク＆ライブ～ 
 

・LGBTQ支援任意団体 I’m me 代表：ROSE 

・リコーダー・レインボーアース 代表：笛田ちひろ 

・北九州市立大学 3年 柴野雅人 

新メンバー紹介 

４月に異動で参りました、森一朗です。 
コーラが大好きな５２歳です。 
日々新しいことに挑戦で、刺激的な毎日 
を過ごしております。市民活動団体の皆 
さまのお役にたてるよう頑張ります。 

積極的に活動されている皆さまに 
圧倒される毎日です。微力ながら、 
一緒に頑張っていきたいと思って 
います。 
よろしくお願いします。 

市民活動推進課 
森 一朗 

市民活動推進課 
冨加見 由美子 

note 始めました！ 
 

今年度から note をはじめました。 

市民活動サポートセンターでの出来事や

日々の想い、セミナーやイベントのご紹介な

どなど…投稿しています。 

是非のぞいてみてください！ 

NPOの活動紹介します！ 
 

市民活動サポートセンターHP(キラキラネ

ット)で団体の活動を紹介します！ 

広く市民の方々に日頃の活動を知ってもら

いませんか？掲載を希望する場合は 

申込みフォームをサポセン宛てに 

送付ください！ 

 

ＮＰＯ活動に参加したい！ＮＰＯ団体につい

て知りたい！ 

「活動体験プログラム」に参加してＮＰＯ活

動を体験してみませんか？ 

ＮＰＯ活動に興味のある方（高校生以上の学

生を含む）を募集します！ 

ＮＰＯ設立を目指す方、設立間もないＮＰＯ

団体の方々もご参加できます。 

 

【受入れＮＰＯ団体の 

説明会を兼ねたワークショップ】 

日時：８月２６日（金）１８時から 

会場：北九州市市民活動サポートセンター 

 

※その他詳細についてはホームページ（キラキ

ラネット）をご覧ください。 

サポセンからのお知らせ 

【活動体験プログラム】 【８月サポートセンターの日】 

人ってみんないろいろ… 

多様性を知り、自分らしさ、命の大切さを 

一緒に考えます。 

「ありのままの自分を受け入れ 

自分らしく生きる」とは。 

日時：８月２５日（木）１８時３０分から 

会場：北九州市市民活動サポートセンター 



   

 

 

 

 

 

 

~学生運営スタッフ編~  

全体リーダー 山波郷華さん 

ここからは 421Lab.学生運営スタッフについて説明していきます！ 

421Lab.学生運営スタッフは現在 33名が所属し、以下のような 

3つのグループに分かれて日々活動しています。 

また、421Lab.には 21 の学生プロジェクトがあります。 

地域クリーンアップ PJや子ども食堂応援 PJなど様々な分野にまたがって活動しています。 

〒802-0841 

北九州市小倉南区北方 4丁目 2番 1号 

公立大学法人北九州市立大学 

地域共生教育センター（通称：421Lab.） 

TEL 093-964-4092 

FAX 093-964-4088 

421Lab.とは？ 

プロジェクト(PJ)とは？ 

地域の課題解決のために行う 

学生の地域活動のこと。 

主な活動分野は運営スタッフ

を含め８つ！ 

次号より詳しく説明します！ 

お楽しみに♪ 

大学・地域支援グループ Lab.支援グループ PJ支援グループ 

開館時間  月曜日～土曜日 10:00～21:00 

日曜日・祝日  10:00～19:00 

休館日   第 1・3・5 月曜日、年末年始 

北九州市八幡西区黒崎三丁目 15番 3 号（コムシティ 3階） 

☎ 093-645-3101  FAX 093-645-3102 

HP https://www.kirakirakitaq.jp  info@kirakirakitaq.jp 

 

学生の地域活動のサポートを通じて持続可能な地域の発展と、次世代を担う人材育成に取り組んで 

います。活動のフィールドを地域とし、学生がそこにある課題に取り組むことで地域と大学が共に 

成長していく社会づくりを進めています。 

421Lab.に所属する学生が日々

の活動をよりスムーズに行える

ようにサポートします。各プロ 

ジェクトに向けて研修や講座、 

交流会などを実施しています。 

広報誌や SNSで学内外に

421Lab.の宣伝や情報・魅力 

発信を行います。Instagramや

Twitter等を活用し、日々の活

動の様子などを上げています。 

大学や地域で行われる活動への

参加・サポートをします。 

オープンキャンパスで 421Lab.

の紹介や小学生のための大学 

見学ツアー等を行っています。 

Instagram Twitte

r 

公式 HP 

 

はじめまして！北九州市立大学地域共生教育センター（通称 421Lab.）の学生運営スタッフです。 

私たちは地域活動をしたい北九州市立大学の学生と、学生と一緒に課題を解決したい地域の方々を 

繋ぐ活動をしています。主な活動としては、学内に地域活動の情報や魅力を発信したり、実際に 

地域活動を行う学生をサポートしたりしています。また、私たち学生運営スタッフも地域に出て、 

一緒に活動し地域の課題解決に取り組むことで大学生と地域が共に成長していけるよう頑張っています。 

 421Lab.とは？ 

 


