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第１９９回 サポートセンターの日 発表団体 

■特定非営利活動法人 nest（ネスト） 理事長 林 澄江氏 

北九州市市民活動 

  サポートセンター

ー 

ＮＯ．２０８ 

 令和元年６月号 

発達障害のある子どもを持つ親たちの“同じ悩みを抱える方への支援の仕組みを作りたい”との願い

から２００６年に発足。発達障害のある学齢期から成人期までの方に対し、ライフステージに応じた

様々な支援を行うとともに、その家族に対するサポート活動を行っています。 

法人名の「nest」とは、英語で“鳥の巣”という意味。巣立っても、いつでも帰ってくることがで

きる、飛び立っても羽を休めることのできる場所にしたいとの思いから名付けました。 

本年 6月 29日、発達障害のある方の就労機会の拡大と、地域の交流拠点とすることを目指し、

「キッチン＆マルシェ木町家」をグランドオープン予定。 

今後は日曜日以外毎日営業したいと考えています。 

障害のある人もない人も、すべての人が笑顔になれるようチャレン 

ジを続けています。 

～想いをかたちに～ 

発達障害の方の居場所を創る 
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小倉北区木町でカフェ運営を始めて６年。地域の方に受け入

れられ交流を深めてきました。これからも障害者・健常者が、自然に助

け合いながら、生き生きと暮らしていける社会を目指して、木町エリア

を拠点に、環境・福祉・災害などの地域課題の解決に向けてチャレンジ

していきます。 

発達障害当事者の支援だけでな

く、家族や親に対するサポートも行っています。家族のレスパイト（息抜

き）のため、「バスハイク」や「懇親会」を定期的に開催しているほか、「Ｋ

ＡＲＥＩ（加齢）プロジェクト」では、親同士のグループミーティングを

通じて、親の居場所づくりや、家族が亡くなった後の子どもの支援体制づ

くり等について研究を行っています。 

 

年間を通じて取り組んでいる「当事者研究」では、発達障害の 

ある当事者が、仲間とのミーティングを通じて、自分自身の問題 

を解決するように導いています。毎月第 4 土曜日に実施している 

「鉄道倶楽部」では、鉄道好きが様々な意見を出し合う中で、全国各地の旅行の企画を立てています。

小・中学生を対象に、夏休みに実施している「サマースクール」では、学習支援とともに、社会に対応

するためのスキルトレーニングを行っています。また、中・高校生を対象に、宿泊体験を定期的に行う

「自立体験プログラム」や、体育館での避難所生活を実際に体験する「防災キャンプ」を実施していま

す。こうした学齢期における発達障害当事者のやり取りや不自由な生活を通じて、社会のルールを知る

とともに、我慢することや自分で生活を組み立てていく楽しさ、厳しさを学んでいます。 

 

学習・生活当事者活動 

成人期の方へのサポート～自立・就労支援～ 

家族へのサポート 

nest のチャレンジ 

ともに 

みんなで考えた新作パン！ 

 

理事長の林さん 

この中の１室が 11
カ所あるグループ
ホームのひとつ 

小倉北区木町エリアを中心に「グループホーム」を１１カ所運営しており、親

から離れ、共同生活を送る総勢約 20人の自立・就労を支援しています。 

「nest ワーク STATION」には、“よろずや工事部”、チラシやパンフレット、

名刺、ショップカードのデザインを請け負う“ネストデザイン”、パンやスイーツ

の製造販売を行う“nest 木町 Kitchen＆Café”の３つの部門があり、種類の異

なる様々な仕事を請け負うことで、個々に応じた就労の機会を提供しています。 

その中心に考えているのが、今月オープ

ンの新たな「キッチン＆マルシェ木町家」。これまで週 1 回だったマル

シェを日曜日以外毎日開催。「わが子に食べさせたい味」をコンセプト

に、自家製粉の米粉パンや手作りピザやスイーツ、新鮮野菜を販売しま

す。もちろん、おもてなしは個性豊かなスタッフ。 

様々な人が気軽に立ち寄れる場所にしたいと考えています。皆さん、

ぜひ一度、足を運んでください。 
発表後の質問も活発でした 
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※当センターの助成金コーナーに紙ベースでの情報を設置しています。 
また、ホームページ〈キラキラネット〉の「助成金情報」にも掲載しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

助成制度名  分野  実施主体  締切  

ソニー音楽財団  

子ども音楽基金 2020年度助成 
芸術 公益財団法人ソニー音楽財団 6/28 

2019 年度子育てと仕事の両立支援に

対する助成活動 
子ども 一般社団法人生命保険協会 6/28 

第５０回博報賞 社会教育 公益財団法人博報児童教育振興会 6/28 

2019 年度事業助成 福祉 公益財団法人太陽生命厚生財団 6/30 

第３0回緑の環境プラン大賞 環境 
公益財団法人都市緑化機構 

一般財団法人第一生命財団 
6/30 

第３９回緑の都市賞 環境 
公益財団法人都市緑化機構 

一般財団法人第一生命財団 
6/30 

みんなの子育て・親育ち支援事業 

活動支援補助金 
子ども 北九州市子ども家庭局子育て支援課 7/1 

2019 年度  

あしたのまち・くらしづくり活動賞 
まちづくり 

公益財団法人 

あしたの日本を創る協会 
7/3 

2019 年度 NPO 基盤強化資金助成 

「住民参加型福祉活動資金助成」 
福祉 

公益財団法人 

損保ジャパン日本興亜福祉財団 
7/19 

2019 年度公益信託  

大成建設自然・歴史環境基金 
環境 

公益信託 

大成建設自然・歴史環境基金 
7/31 

助成金情報 

★北九州市内のＮＰＯ法人数：３21 団体 
※市内に主たる事務所を置くＮＰＯ法人数 

 
★設立認証申請中の団体 

   ◆NPO 法人フュージョン・フォア  ◆特定非営利活動法人スタートライン北九州 

 

NPO 法人は、事業年度終了後３ヶ月以内に、事業報告や決算についての書類を作成し、事務所

に備え置き、かつ所轄庁へ提出することが義務付けられています。 

４月１日から３月３１日までを事業年度とするNPO法人の所轄庁への提出期限は６月３０日で

す。なお、何も活動していない場合であっても、事業報告書等の提出は必要です。 

事業報告の提出期限が迫っています！

 事業年度が４月１日から３月３１日の NPO 法人の皆様 
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内 容 6 月 7 月 

税理士相談会 

（会計や税務に関する相談） 

６／１２（水） 16:00～21:00 

６／２６（水） 10:00～16:00 

７／ ３（水） 10:00～16:00 

７／１０（水） 16:00～21:00 

ＮＰＯ入門説明会
（ＮＰＯ法人設立の 

準備を始めた方向け） 

６／１２（水）・６／２６（水） 

どちらも 19:00～20:00 

７／１０（水）・７／２４（水） 

どちらも 19:00～20:00 

  

日時：６月 2７日（木）18 時 30 分～20 時 

発表：特定非営利活動法人 
   ふくおか環境カウンセラー協会 

北九州支所長 森本 美鈴氏  

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ＮＰＯ・市民活動の相談窓口 

◆北九州市市民活動サポートセンター 
ＴＥＬ：０９３-６４５-３１０１ 

ＦＡＸ：０９３-６４５-３１０２   キラキラネット   検索  

開館時間：月～土１０：００～２１：００ 

      日・祝１０：００～１９：００ 

（毎月第 1・3・5 月曜日及び年末・年始は休館日） 

北九州市八幡西区黒崎三丁目   

ＨＰ（キラキラネット）http://www.kirakirakitaq.jp  

メールアドレス       support3@axel.ocn.ne.jp 

 

 

✍編集後記 

 ６月は環境月間です。「人はも

っと地球に優しくなれる」という

ポスターを見かけました。一人ひ

とりがほんの少し意識するだけ

でも環境は変わるのかしら？ 

6月のサポの日は、環境問題に

取り組まれている団体の発表で

す。一緒に環境について考えてみ

ませんか。皆さんのご参加お待ち

しています。  ｂｙガーネット 

日時：7 月 25日（木）18 時 30 分～20 時 

発表：特定非営利活動法人 
   則松金山川コスモス会 

   理事長 田仲 常郎氏 

 
 

  

 

八幡西区の金山川の岸辺に花を植える35年にわた

る活動が評価され、本年4月「緑化推進運動功労者・

内閣総理大臣表彰」を受賞しました。 

❖６月サポートセンターの日・NPO活動発表会❖ ❖7月サポートセンターの日・NPO活動発表会❖ 

「環境破壊」「地球温暖化」「食品ロス」、あなたの

日々の行動が環境問題解決の大きな力になります。 

家庭から発信！エコライフの知恵 

～環境に対する理解を深め、 

    クールでスマートな生活を！～ 
 

片神 茂（かたがみ しげる） 

はじめまして、6月から嘱託員として勤務することになりました片神です。 

未経験の仕事でとまどいもありますが、早くお役立ち出来る様に努めていきたい

と思います。どうぞよろしくお願い致します。 

◆ＮＰＯ公益活動支援事業 
日時：６月 27 日（木）１３：３０～ 

会場：八幡西生涯学習総合センター 大会議室  

ＮＰＯ・市民活動団体を対象とした下記補助金の審査会を開催します。当日は、申請団体の

プレゼンテーションを公開しますので、興味のある方はご参加ください。（申込は不要です。） 

 

 

◆令和元年度 補助金審査会を開催します 

郷土の川をいつまでも美しく・・・ 

～誰でも参加できる 

   地域づくりを目指して～ 
 

http://www.kirakirakitaq.jp/
mailto:support3@axel.ocn.ne.jp

