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市民活動サポートセンターでは、様々な分野で活動している専門相談員が、市民活動や
ボランティアなどの相談を無料でお受けしています。（金曜日を除く毎日） 

〈日曜日〉 笛田 ちひろ…リコーダー演奏を通した心の育成支援、いじめ・不登校・引きこもり 

〈月曜日〉 大久保 大助…子どもの健全育成、まちづくり、体験活動の企画・運営、ワークショップ 

〈火曜日〉 服部 祐充子…人々をつなぐ活動、国際理解・生涯学習・ドキュメンタリー映画等のコーディネート 

〈水曜日〉 内田 満 …スポーツ全般、健康、組織マネジメント 

〈木曜日〉 田中 良幸…認知症介護、高齢者介護、老年看護、介護マネジメント 

〈土曜日〉 

第1・3・5 野口 和夫…演劇的手法からのコミュニケーション、子育て及び高齢者生きがい支援 

第2・4  馬場 幸子…女性の心の健康サポート、心理カウンセリング、子どもの鬱予防 

 
気軽にお問い合わせください。相談の際は事前予約をお願いします。 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

第１９５回 サポートセンターの日 発表者 

■「北九州市市民活動サポートセンター」専門相談員の皆さん 

http://www.kirakirakitaq.jp/guide.php 
 

ご利用案内はこちら！ 

北九州市市民活動 

  サポートセンター

ー 

ＮＯ．２０４ 

 平成３１年 2 月号 

http://www.kirakirakitaq.jp/guide.php
https://3.bp.blogspot.com/-1Iqruxnowq4/UOFJ4THGG5I/AAAAAAAAKCk/V-Cw7Ehljz0/s1600/bunbougu_gabyou.png
https://3.bp.blogspot.com/-1Iqruxnowq4/UOFJ4THGG5I/AAAAAAAAKCk/V-Cw7Ehljz0/s1600/bunbougu_gabyou.png
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市民活動サポートセンター専門相談員全員集合！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆成長した子どもたちのこと

を思い描いて、楽しく PTA

活動してみては？ 

☆サポセン内に、専門相談員

とその活動を紹介するボー

ド等を設置してみては？ 

☆もっともっと、サポセンと

相談員をＰＲしよう!! 

☆人手不足は簡単には解消し

ない？スペースワールド跡

地にハーバード大学を建て、

人口を増やす！くらいの大

胆な発想が必要なのかも。 

☆大人も子ども時代を思い出

して、子どもと一緒に楽し

もう！お金がなかった当時

を思い出して！ 

☆病は気から。インフルエン

ザダイエットと明るくとら

えてみては⁉ 

 

 

☆相手との関係性によって、

言葉の受け取り方は変わっ

てくる。まずは、信頼関係を

築くことが大事だよね！ 

 

 

サポセンに相談に
来てくれる人が少な
いなぁ。 
★もっと、たくさん
の人とお話したい
なぁ。 

① 相談者がハッピーになるアドバイスを！ 

② 他人の意見は否定しないで！ 
③ 笑顔で対応して！ 

豊富な経験と知識を持ち、ＮＰＯ法人や市民活動団体で活躍している“専門相談員”にも悩みはある

のです！思うようにいかないこと、気になっていること、はたまたプライベートの悩みまで・・。 

今までになかった！ 参加者が相談員になり、専門相談員の悩みを聞く逆相談会を開催しました。 

田中相談員  

 

介護の話は暗く
なりがち。いつも
明るく前向きに取
り組んでいる。 
★だけど、介護現
場は常に人手不
足。何とかならな
いかなぁ。 

小学校での PTA
活動、ＮＰＯ活動に
閉塞感がある。 
★『閉塞感』払拭で
きないかなぁ。 
★お金がなくても
元気になれる方法
はないかなぁ。 

笛田相談員  

★インフルエンザに
かかり体調が戻ら
ない。年かなぁ。 
★音読の良さをたく
さんの人に伝えた
いなぁ。 

野口相談員  

馬場相談員  

今回専門相談員の皆さんは、もっとたくさんの人に相談に来てほしいと思っていることが分かりました。サ

ポセンスタッフとして、これからもサポセンや専門相談員の知名度を上げるため、頑張っていきます。 

各テーブルでは、自由な雰囲気のもと活発な意見が交わされていました。相談員の悩みが解決されたかは分

かりませんが、そうしたやり取りの中で参加者と相談員の距離は随分と近くなったようです。 

心の奥底にある悩みをちょっと打ち明けることで、新たな気づきや解決への糸口が見つかります。 

ＮＰＯ活動等で悩みを抱えている方、その思いや不安を打ち明けてみませんか？熱く優しい専門相談員がお

待ちしています。

ファシリテーター  

大久保相談員  
【笑顔のレクチャー】 
口角を上げます！ 

『ウィスキー』と口を開けば 

内田相談員  

思いがけず相手
を傷つけるような
ことを言っていな
いかなぁ。 
★言われてほっと
する言葉、しんど
い言葉を教えて
ほしいぁ。 
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助成制度名  分野  実施主体  締切  

平成 31年度（上期募集） 

「北九州市文化振興基金奨励事業」 
文化・芸術 市民文化スポーツ局文化企画課 2/28 

立ち止まり対話するための助成金＋コンサルティング 

AKBN（アケボノ）ファンド 
NPO 認定NPO 法人アカツキ 3/４ 

海と日本 PROJECT 

サポートプログラム 
環境 公益財団法人日本財団 3/8 

第 31 回NHK 厚生文化事業団 

「わかば基金」 
保健・福祉 

社会福祉法人 

NHK 厚生文化事業団 
3/29 

連合・愛のカンパ「中央助成」 その他 日本労働組合総連合会 3/31 

2019 年度 地域福祉振興助成 保健・福祉 公益財団法人木口福祉財団 4/18 

公益社団法人企業メセナ協議会  

助成認定制度 
文化・芸術 公益社団法人企業メセナ協議会 4/20 

助成金情報 

★北九州市内のＮＰＯ法人数：３３３団体 
※市内に主たる事務所を置くＮＰＯ法人数 
（市外に事務所があるＮＰＯ法人でも、市内に主たる事務所がある場合は、数に含めています。） 

 
★設立認証申請中の団体 

NPO 法人北九州モータースポーツドリームプロジェクト 

 

 

サポートセンターが企画・実施した講演会やセミナーの関連書籍です！ 

◆「ビジネスモデル 2.0 図鑑」 著者 近藤 哲朗氏                     

◆「髪がつなぐ物語」 著者 別司 芳子氏 

                    
◆「ファシリテーション・グラフィック」著者 堀 公俊氏＋加藤 彰氏 

 

氏 

                    サポートセンターでご覧いただけます。 

その他、ボランティアや市民活動に関する書籍も置いていますので、

ぜひご利用ください。 

※当センターの助成金コーナーに紙ベースでの情報を設置しています。 
また、ホームページ〈キラキラネット〉の「助成金情報」にも掲載しています。 
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内 容 ２月 3 月 

税理士相談会 

（会計や税務に関する相談） 
２／２７（水）10:00～16:00 税理士相談会はありません。 

ＮＰＯ入門説明会
（ＮＰＯ法人設立の 

準備を始めた方向け） 
２／２７（水）19:00～20:00 

３／１３（水）・３／２７（水） 

どちらも 19:00～20:00 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ＮＰＯのための 
ファンドレイジング入門セミナー 

❖３月サポートセンターの日   
 
認知症になっても 障がいをもっても 

     安心のくらしをめざして 
～ご本人とご家族の思いによりそって～ 

 
日時：３月２８日（木） 

１８：３０～２０：００ 
発表団体：NPO 法人 

老いを支える北九州家族の会 

認知症になっても、障がいをもっても、地域

で安心して暮らせることを目的に活動してい

る団体です。 

 
 
 
 
 
 
 
 

ＮＰＯ・市民活動の相談窓口 

◆北九州市市民活動サポートセンター 
ＴＥＬ：０９３-６４５-３１０１ 

ＦＡＸ：０９３-６４５-３１０２   キラキラネット   検索  

開館時間：月～土１０：００～２１：００ 

      日・祝１０：００～１９：００ 

（毎月第 1・3・5 月曜日及び年末・年始は休館日） 

北九州市八幡西区黒崎三丁目 15－３ コムシティ３Ｆ 

ＨＰ（キラキラネット）http://www.kirakirakitaq.jp  

メールアドレス       support3@axel.ocn.ne.jp 

 

 

✍編集後記 

 
インフルエンザの流行が

Ａ型からＢ型に移行してい

るそうです。昨年は B 型に罹

患してしまい、まわりに迷惑

をかけてしまったので、今年

はカゼに効果のある漢方薬

を服用しています。おかげで

今のところは順調です。 

ｂｙラムママ 

日時：３月８日（金）1８時３０分～２1時  
 
会場：コムシティ２０４会議室 

  
講師：永田 賢介氏 

（認定ＮＰＯ法人アカツキ代表理事） 
定員：３０名 ※締切：２月２８日（木） 
 

ＮＰＯにおけるファンドレイジングについて実

践事例を交えて解説します。出張アドバイスあり。 

 

日時：３月１５日（金）11 時～16 時 
 

会場：クロサキメイト２階・中央特設会場 

  

 

日時：３月２３日（土）１０時～１８時 

会場：八幡西生涯学習総合センター大会議室 

講師：相浦 圭太氏（税理士） 

   岡崎 友則氏（グラフィックデザイナー） 

   萩  康博氏（写真家） 

コーディネーター： 

福岡 佐知子氏（株式会社三角形） 

定員：３０名（先着順） 

これからの活動につながる広報講座を１日

に凝縮してお届けします。 

NPO・市民活動団体のための 

一日でつくる！団体の活動報告作成講座 

プロのコツをその場で伝授！ 

１
いち

 ５
ご

 一
いち

 会
え

 

○何か新しいことを始めたい 

○ひとや地域の役にたちたい 

○人生のセカンドステージを有効に使いたい 

○自分にできるボランティアを知りたい 

ＮＰＯの活動紹介・体験・バザー・講演会な

ど市内のボランティア団体の活動を紹介！ 

クロサキメイトで「出会う」ＮＰＯ・市民活動 

http://www.kirakirakitaq.jp/
mailto:support3@axel.ocn.ne.jp

