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昨年度に引き続き 2回目の開催となった

「協働ラボ」。 

各分野の第一線で活躍する専門家

（協働パートナー）と NPO団体が、

一緒に新しい試みを行う、協働の活 

動体験プロジェクトを実施しました。 

今年度は「ブランディング」と「対話×デ

ザイン」の２つのテーマで４団体にご参加い

ただき、オンラインミーティングや対面のワー

クショップを通して、団体内でのビジョン共

有や活動の進め方、自分たちのことをよく知

ってもらうための上手な伝え方などについて

学ぶことができました。 

また、参加者同士が交流する場にもなり、そ

こで生まれた横のつながりがきっかけで、何

か一緒にやってみようという動きが見られた

ことも、「協働ラボ」のひとつの収穫です！ 

１P   表紙(協働ラボ) 

２～５P サポの日 

６P   協働ベース 

７P   所轄庁からのお知らせ 

８P   その他お知らせ 
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北九州市市民活動サポートセンター 

「対話×デザイン」 

講師：宮田尚幸氏 
 
対話により、目標に向

かうチーム（団体）の  

力が強まります！ 

オリエン（説明会+ちょっ

とだけ体験会）では対話に

ついてのワークショップを 

体験。 

多くの方々にご参加いた 

だきました！ 

「ブランディング」 

講師：八木田一世氏 
 
団体を知ってもらうために 

誰にどんな情報を届け 

るかを考えます！ 



 

 

  
 人と動物が仲良く暮らせる社会を

目指して猫の TNR 活動や里親探し 

をしています。４月からは「猫部」に加えて

「犬部」もスタートします。 

 

 

 

 

 

 出身地ではない場所で子育て

（アウェイ育児）中のママ達 

が、育児の悩みなどを気軽に話せる「るーら

るママ オンラインおしゃべり会」を月１回開

催しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援や動物愛護の分野に共通する課

題として、「防災」に関する活動を行う「防災部」

を昨年度立ち上げました。「おいしい・たのし

い・あたらしい防災」をテーマに、NPO 公益活

動支援事業の助成を受けて実施した「防災パッ

ククッキング」や、「ペット防災オンラインセミ

ナー」の定期開催などを行っています。 

 

設立からまだ数年の団体ですが、商店街のオ

ープンスペースでの子育て支援や市民センタ

ーでのペット防災講座など、様々な経験を活か

し活動の幅を広げています。 

「人や動物、かけがえのない命」 

～命の垣根がない社会を目指して～ 

第 224回 サポートセンターの日活動発表会 

ＮＰＯ法人 ＡＬＬ ＯＫ 

代表 佐藤 直美氏 他メンバー 

 

理事長の佐藤さんをはじめ、サポセンにお越し

いただいた皆さん。当日はオンライン参加の方

も含め、１０名の方にご参加いただきました！ 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

☆ＮＰＯ法人 ＡＬＬ ＯＫ とは？ 
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

2019 年 11 月に設立し、「子育て支援」

「動物愛護」「国際交流」の 3 部門を柱とし

て、命の垣根の無い社会を目指し活動してい

ます。 

個性豊かなメンバーがそれぞれ活動の柱を

担当し、様々な分野での経験や学び、チャレ

ンジを通して、社会に貢献できることを実践

しています。 

他部門の活動にも興味があれば自由に発言

できるので、ふとした思いつきが形となって

新しい活動が生まれることもあります。 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

☆こんな活動をしています！ 
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

「ネットショップを作りたい！」 

という思いつきから 

“ALL OK SHOP”ができました。 

ペットが迷子になったときの 

ための「QR コード付きタグ」 

など、主に動物愛護関連の 

グッズを取り扱っています。 

(https://allok.base.shop/) 

 

2020～2021 年の１年で 
計 17 頭の不妊・去勢手
術を行い、6 頭以上の子
猫に里親さんを見つけ
ました！ 

 

活動に興味を持った方は、 

ALL OK の facebook を是非 

チェックしてみてください！ 

動物愛護 

子育て支援 



 

 

 

 

  

苦手な人は、ウォーキングでも OK！）すれ違

う人への挨拶をしっかりと行うことで、犯罪

の未然防止に繋げています。 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

地域貢献 
///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

 

同じ趣味、目標を持つ人たちの集まりの

為、世代を超えたコミュニケーションが生ま

れ、地域における孤立化を防ぐことにも繋が

ります。地域活動の担い手発掘にも繋がって

います。 
 

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

一緒に活動してくださる方募集中 
///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

 

防犯と聞くと、「男性」というイメージがあ

るかと思いますが、パトランでは、30～50 代

の女性も多く活動しています。 

「持続可能なまちづくり」「北九州市を日本

一安全・安心な暮らしやすい街に！」を一緒に

目指す方、募集中！ 

 

 

 

 

 

 

団体のホームページや Facebook には、実施

地域・活動日の詳細や、サポの日の発表動画も

アップ中です。ぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 
 

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

団体の紹介 
///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

 

ランニングという日常的な「趣味」を防犯パ

トロールという「地域貢献」に活かすパトラン

（＝パトロールランニング）キタキューを運営

しています。また、持続可能なまちづくりを目

指し、SDGs にも積極的に取り組んでいます。 
 

 

 

 

 

 

 

 
///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

日本一のパトラン先進都市「北九州」を目指して   
///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

 

2015 年に発足し、2022 年２月 22 日現在の

登録会員数は、689 名になります。パトラン

は全国各地で行われていますが、パトランキ

タキューが会員数ナンバー１です。その為、

パトランキタキュースタイルを学びたいと、

全国から声がかかります。 
 

 

 

 

 

 

 
 

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

活動内容 
///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

 

夜 20 時頃から 30 分程度の活動です。現在

10 地区で活動しており、どの地区でも参加し

ていただけます。防犯がメインの為、早歩き

程度の速さでゆっくりと走ります。（走る事が 

共同代表 今別府 隆志氏 

 

代表 仲村 龍治氏 

 
毎日どこかでパトラン隊が

走る街を目指します！ 

ご協力お願いします。 

〇 協働や連携可能な団体や企業 〇 活動地域 

〇 運営スタッフ 〇 参加メンバー（会員） 

〇 プチインターン希望の大学生 

http://prkitaq.com/ 
ご連絡は「お問合せフォーム」から 

入会は「会員登録フォーム」から 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ 

子どもの参加も可能です 

(18 歳未満保護者同伴) 

心肺蘇生や AED 等の 

研修も行っています 

危険箇所の発見や 

ゴミ拾いも行います 

2022 年 1 月 12 日には、活動を始めて 

6 年 8 か月で、参加人数延べ１万人を突破!! 

  

 
 

 

 

 

 

1 班 4～7人程度で

走ります 

第 225 回 サポートセンターの日活動発表会  
 

持続可能なまちづくりを目指して 
 

ＮＰＯ法人 日本ソーシャルスポレク協会 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人里山を考える会 

代表理事 関 宜昭さん 

第 226回サポートセンターの日活動発表会 

 

 

特定非営利活動法人 Scuola dei Bambini 
代表 大谷 育美さん, 理事 木原 千寿さん 
小倉北区で認可保育園「カーサ・デ・バンビーニ」
を運営、保護者からの要望で、６歳以上の子ども
の施設を運営するため 2021 年 9 月、NPO 法
人をスタートさせました。 
 
 
 
 

        

 

♪今月のサポートセンターの日は、若手 NPO 法人
が活動を行う中での思いや悩みをテーマにした対話
形式の発表会を開催しました。 
トークテーマは「人材」と「お金」。 
対話の中から答えのヒントを得るため、長きにわたり
活動を継続している、先輩法人の方々にお越しいた
だき、ご意見を伺いました。 

若手法人活動紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月に NPO法人を設

立し、まだまだ未知の

世界です、私達の活動

を応援してくださる方、

大募集です。 

 

先輩NPO法人の皆さんのお言葉 
ハイライト 

NPO法人地域医療連繋団体．Needs 

代表理事 伊東 浩樹さん 

NPO法人 Kー9 First Aid Security Team 
副理事長  林 直宏さん 
警戒犬のジャーマンシェパードと共に犯罪を未然
に防ぐため地域の防犯パトロールを行いながら
の防犯指導や、学校など教育機関向けの防犯・救
護講習を開催しています。 
 
 
 
 

        

NPO法人セーバー風・ジャパン 
理事長 小泉 亮一さん 
小規模イベント等の救護及び応急手当行う傍ら市
民センターなどで地域の皆さんへ AED指導など
も行っています。 
 
 
 
 

        

救命講習はセーバ風ま

で!!支援者を募集してい

ます。 

 

２０２２．３.２４（木曜日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多くの法人さんにお集まりいただ
けた意見交換会となりました！ 

次世代NPOへのメッセージ 

～知っているようで知らない 

NPOの世界～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

犬と共に社会を守るため

活動している、尖った団体

です!!求む応援者!! 

犯罪の抑止力になりたい 

理想の運営は、「寄付」「自主事業」

「委託事業」のバランスが取れてい

る状態だと教わりました。 

特定非営利活動法人 

チャイルドケアサポートセンター 

副理事 中川 啓子さん, 副理事 平田 美香さん 

 

支援者と子どもたち

の存在が活動の励

みになっています！ 

NPO法人好きっちゃ北九州 

副理事長 入門 真生さん 

“助成金貧乏にならないように”と教

えていただき、助成金ありきで活動

しないようにしています。 

NPO法人日本ソーシャルスポレク協会 

共同代表理事 今別府 隆志さん 

新たな収入源は必要だと思っていて、

多様な手段を検討中です。 

“出来ない”を作らせないことで、どん

な困難でも乗り越える力をつけてい

くと思っています。 

― ― ― ― 人材のこと ― ― ― ― 

― ― ― ― お金のこと ― ― ― ― 



 

 

  

入門さん 
NPO 法人を立ち上げたときに“助成金貧乏になら
ないように”と教えていただき、助成金ありきで活
動しないようにしています。 
自分たちの目指すところに共感できるような助成金
があれば申請しています。 
 
関さん 
アメリカへＮＰＯの勉強に行ったときのお話。 
現地ではＮＰＯを『ソーシャル・エンタープラ
イズ（営利の追求だけではなく社会的な問題解
決を目指す企業）』と考えています。これを聞
いて、ＮＰＯは儲けても良くて、儲けたお金
は、次のミッションを解決するための資金に充
てれば良いと認識しました。 
理想の運営は、「寄付」「自主事業」「委託事
業」のバランスが取れている状態だと教わりま
した。 
 

林さん 
後継者の育成など、人材に関する教育（指導）は
どのように行っていますか？ 
 

入門さん 
活動している人が楽しんでいることが大事だと思
います。ボランティアの大学生一人ひとりを大切に
しながら、一緒に学んでいく姿勢を大切にしてい
ます。大学生には、交通費をお渡ししています。 

大谷さん 
サポーターになってもらえる人材を確保するた
めにどのような仕組みづくりをしていますか？ 
また、ボランティア（給与なし）と仕事（給与あ
り）をどのように区別していますか？ 

伊東さん 
“出来ない”を作らせないことで、どんな困難でも乗
り越える力をつけていくと思っています。そのため
には、代表や副代表の姿を見せていくしかないと思
っています。 
現在、週 1回の会議は欠かしません。 
代表としては、退いている形になっているのです
が、事業の内容で質問があった場合は、時間をつく
って丁寧に答えるようにしています。 
“任せる”ことを大事にしています。 
 
入門さん 
現場で一緒に活動するうえで、必ず何かを担当し
てもらい、“役割＝やりがい”をもてるよう工夫して
います。今後は内部研修に時間をかけて行ってい
こうと思っています。 

中川さん 
託児施設「ママトモ魚町」を自主運営しています。託
児の料金は、利用者目線で安価に設定しているた
め、従事者には交通費程度しかお渡しできません。
そのかわり、法人等から受託する出張託児など謝
金が出せる事業はしっかりお渡しするようにしてい
ます。お金が出せる部分とボランティアの部分はは
っきり分けています。 
 
平田さん 
子育てママのお役に立ちたい、楽しく子育てしても
らいたいとの思いと、子どものパワーを頼りにボラ
ンティアを続けています。支援者と子どもたちの存
在が活動の励みになっています！ 

林さん・小泉さん 
助成金・補助金や、設立当時の収入を得るため
資金繰りは、どのようにしていましたか？ 
 
 
 
 
 
 

関さん 
プロジェクトの立ち上げから完結まですべてを任
せるようにしています。失敗しても OK。 
同じ失敗を繰り返したら叱りますけどね(笑) 
 
今別府さん 
体験的な教育ということはしてはいませんが、各
地のリーダーが注意事項を共有するようにしてい
ます。 

今別府さん 
今は会員約７００名とマンパワーは充実してい
ますが、財務基盤は脆弱です。設立当初は、役員
で身銭を切ったこともありました。その後は団
体のＴシャツを会員に購入いただいて収入を得
ています。後援した無料のマラソン大会では、募
金箱を設置したらたくさんのご協力をいただき
ました。やはり新たな収入源は必要だと思って
いて、イベント開催や寄付付き商品の開発など
の手段を検討中です。 
 
伊東さん 
設立当初、県・市からの助成金で全国に活動講演
に行くプロジェクトを行いましたが、「これが私たち
のしたい事だったのか」と自問自答し、２年目以降
は、無料開催を行いました。その結果、障がい者施
設や大学などから依頼が入りだしました。 
新型コロナウイルス感染症でマスクが枯渇したとき
全国各地の医療機関にマスクを届けました。その
後、感謝の気持ちということで、募金箱の設置や寄
付の申し出をいただきました。 

この他にも、書ききれないほどたくさんの
お話をいただきました！サポセンでは団
体同士、横の繋がりを拡げるお手伝いを
しています！ぜひご相談ください。 



             「課題解決型学習」をご紹介！ 
 

  

２月に開催を予定していた「課題解決型学習」。 

コロナの影響により中止となりましたが、今回はその内容を

ご紹介します！ 

テキストと「自己評価シート」は、北九州市市民活動サポー

トセンターＨＰ（キラキラネット）でダウンロード可能で

す。 

ぜひ活用いただき、チーム（組織）で効果的な戦略を立て

てみましょう！   （受託業者：夢追いサポートセンター） 

～課題解決型学習のためのプロセス～ 

基本推進ステップ 

自己評価表 

ミッション・ビジョンをふまえ、組織の自己評価を行い、 

現在直面している問題、近い将来に実現したい姿を達成す 

るための課題を設定しましょう。 

組織の自己評価方法については、ポイントを押さ

えた「自己評価シート」を活用してください。 

➢ マネジメント（経営、将来性）、クオリティシ

ステム（業務品質）、SR（社会的責任）、学ぶ

組織、コラボ（協働・連携）、自律のポイント

で自己採点。 

➢ レーダーチャートで現在の「立ち位置」 

を把握し、次年度の目標を設定。 
課題設定、ゴール設定、実践 

課題を年度計画（タイムライン）として立案します。 

年度計画は見える化し、組織内で共有することで想

いがカタチになっていきます。 

不足する資源は前もって洗い出し、戦術を練りまし

ょう。 

組織や活動内容に関する自己診断や課題

解決策のアイデアをどんどんカタチにして

いきましょう。 

チーム内で学び合い、見える化して計画を

進めましょう！ 



 

 

  

～各種書類のご提出について～ 

郵送や電子申請でのご提出も受け付けています。新型コロナウイルス感染症拡大防止の

ため、郵送、電子申請等の方法をご利用くださいますようご協力をお願いします。 

≪電子申請可能な 6 種類の手続き≫ 

①事業報告書の提出   ②設立認証の申請 ③定款変更の届出 

④定款変更認証の申請  ⑤設立登記完了の届出 ⑥役員変更等の届出 

※電子申請については、右の QR コードからご確認ください。 

事業報告書の提出はお済みですか？ 

 

提出前のチェックポイント 

所轄庁からの 

お知らせ 

NPO 法人は、事業年度終了後 3 か月以内に、事業報告や決

算についての書類を作成し、事業所に備え置き、かつ所轄庁

へ提出することが義務付けられています。 

事業年度が 

4 月１日から 3 月 31 日の法人は 

6 月 30 日が提出期限です。 

～市の様式をご使用ください～ 

各種書類は所轄庁（北九州市）の提供する様式の使用を推奨しています。 

様式は右の市 HP キラキラネットからダウンロードできます。作成の手引きも

ダウンロードできますので、是非ご活用ください。 

Ⅰ 事業報告書 

① 定款の事業名欄には、定款に掲げるすべての事業を記載していますか 

② 定款の事業名は、定款に掲げる事業名となっていますか 

③ 実施しなかった事業は、それぞれ実施しなかったと記載していますか 

④ 支出額には、各事業にかかった経費を記載していますか 

Ⅱ 活動計算書 

① 事業費計は、『事業報告書』の各事業の支出額の合計と一致していますか 

② 経常費用は事業費と管理費に分けていますか 

③ 事業費と管理費はそれぞれ人件費とその他経費に分けていますか 

④ 前期繰越正味財産額は、前事業年度の事業報告の次期繰越正味財産額と一致していますか 

Ⅲ 貸借対照表 

① 資産合計と負債及び正味財産合計は一致していますか 

② 正味財産合計は活動計算書の次期繰越正味財産額と一致していますか 

Ⅳ 財産目録 

① 資産合計と正味財産は貸借対照表の金額と一致していますか 

Ⅴ 年間役員名簿 

① 事業年度中に在任した全ての役員をそれぞれの就任期間ごとに記載していますか 

② 住所は住民票に記載のとおりに記載していますか 

Ⅵ 社員 10 人以上の者の名簿 

① 10 人以上記載していますか 

Ⅰ、Ⅱ、Ⅴ 共通 

① 事業年度、事業期間、定款に記載された法人名を記載していますか 

Ⅲ、Ⅳ、Ⅵ 共通 

① 事業年度、事業年度の末日、定款に記載された法人名を記載していますか 

 

■事業報告書等の未提出について■ 

事業報告の未提出については、次のとおり処分されることがあります。 

① 定められた期限までに事業報告書等を提出しないと、役員は 20 万円以下の過料処分を受けることがあります。 

② 3 年以上にわたって事業報告書等を提出しないと、NPO 法人の認証を取り消すことがあります。 

提出の遅延が見込まれる法人は、所轄庁（北九州市）にご相談ください。 

事業報告書 

法人運営のＡＢＣ～特別番外編～  

事業年度の終了から事業報告書の作成まで、実際にチェックする市職員が解説します。 

事業報告が不慣れな方は是非ご参加ください！詳細はキラキラネットで。 

5/12（木） 

開催決定！ 



 

 

はじめまして玉光です。 

皆様にお気軽に話しかけていただける、居心地の良い場所に 

なればと、いつも明るく笑顔でお待ち申し上げております♪ 

新メンバー紹介 

開館時間  月曜日～土曜日 10:00～21:00 

日曜日・祝日  10:00～19:00 

休館日   第 1・3・5 月曜日、年末年始 

 

北九州市八幡西区黒崎三丁目 15 番 3 号（コムシティ 3 階） 

☎ 093-645-3101  FAX 093-645-3102 

HP https://www.kirakirakitaq.jp  info@kirakirakitaq.jp 

 

NPO や市民活動のことなら、何でもお気軽にご相談ください。 

様々な分野で実際に活動している「専門相談員」がお受けします。 

４月から新たに２名が加わり、８名の専門相談員が相談に応じます。 

「NPO・市民活動無料専門相談」の相談員に新しいメンバーが加わりました 

NPO 法人や市民活動団体が専門性や先駆性を発揮して行う、地域の課題解決に 

つながる活動について、活動費の一部を補助します。 

■募集期間 ５月２０日（金）～６月１０日（金）  

「NPO 公益活動支援事業」の募集が始まります   ※詳細は 5/2～HPに掲載予定 

 助成金・補助金の申請、プレゼンのコツ、事業への活用方法などについて学びます。 

■日時 ５月２０日（金）18：00～20：30 

■会場 市民活動サポートセンター（コムシティ３階） 

「助成金・補助金セミナー」を開催します 

新年度スタートに合わせて、note をはじめてみました。 

日々の出来事や職員・スタッフのつぶやきなどを投稿中です。 

是非のぞいてみてください。 

noteはじめました 

４月からサポセンに仲間入りしました。 

どうぞよろしくお願いします。 

 

サポセンからの 

お知らせ・ご案内 

詳しい情報は HP（キラキラネット）や Facebook にも

掲載しています。是非ご覧ください。 

 

スタッフ 
玉光 啓子 

「NPO 公益活動支援事業」の 

説明も行います。 


